
7日 木 運動会総練習、お弁当の日

９日 土 運動会

11日 月 交通安全指導

13日 水 お誕生会、職員会議

21日 木 給食会議

26日 火 保育士会議

29日 金 総合避難訓練

 

透き通るような秋空が心地よい季節になりました。子ども達は園庭に出ると草むらのバッタを探したり、トンボを

捕まえたり、鬼ごっこをしたり元気に走りまわっています。

今月は子どもたちが楽しみにしている運動会があります。先月からがんばって練習しています。温かいご声援を

よろしくお願い致します。

つちざわこども園 園だより 令和３年１０月

お誕生日おめでとうございます！

畠 山 虹 愛ちゃん（ちゅうりっぷ）

下 坂 妃 莉ちゃん（すずらん）

佐々木 椛 羽ちゃん（すみれ）

多 田 将 士くん （ゆり）

１０月の行事

交通安全指導
１０月１１日（月）に今年度２回目となる交通安全指導を行います。前回学んだ交通ルールの基本を踏

まえ、路上に出て信号の見方や横断歩道の渡り方の訓練を行います。交通指導員と警察官に来ていた

だき、安全に配慮致しますので御了承をお願い致します。

総合避難訓練
１０月２９日（金）に総合避難訓練を行います。東和分署の隊員の皆さんに毎月行っている避難訓練を

見てもらいます。子どもたちが大好きな緊急車両の見学もあります。

門扉改修工事中のおねがい
１０月1日から門扉改修工事が始まりました。バリケード等で事故防止に努めますが、登降園の

際は必ずお子様と手をつないで、目を離さないようお願い致します。ご不便をおかけしますが、何

卒宜しくお願い致します。

「だるまさんがころんだ〜」子どもたちが元気に遊ぶ声が聞こえてきます。

「だるまさん」と親しみを込めて呼ばれておりますが、正式には「菩提達磨(ボーディダルマ）」というお名

前です。6世紀頃にインドのとある国の王子として生まれ出家されました。お釈迦さまから数えて28代目の祖師

さまで、坐禅をインドから中国に伝えました。晩年は中国の少林寺にある洞窟で9年間の坐禅修行をされ、寒い

冬でも朱色の着物を頭から被り、ひたすら坐り続ける姿から「だるまさん」が生まれました。

10月5日は達磨さまの命日で、全国の禅寺で法要が営まれます。達磨さまの教えに「気は長く、心は丸く、腹

立てず、人は大きく、己は小さく。」という言葉があります。意味は、「人は尊いものです。人との出逢いが

人生を大きくします。謙虚な心を持って精進しましょう。腹を立てて人を責めたり、人の責任にしたりしてはい

けません。優しく思いやりのある丸い心を持ちましょう。イライラ、せかせかと短気を起こさず、ゆったりと構

え、穏やかに人と接し、怒ったりせず、他人を立て、自分は控えめでいましょう。」

簡単なことではないでしょうが、こういう生き方ができるようになれば、余計な

ストレスに悩まされず、心穏やかに日々の生活を送れそうですね。

だるまさん


