
10日 月 成人の日

12日 水 お誕生会

17日 月 職員会議

20日 木 保育士会議

21日 金 お弁当の日

26日 水 給食検討会議

27日 木 クッキー作り

 

 

「新年あけましておめでとうございます。」
皆様おそろいでよいお正月をお迎えになられたことと思います。今年も一年間ご家族皆様が

幸せであり、健康でありますよう心よりお祈り申し上げます。新しい年を迎え久しぶりに会う子

どもたちは、お休みの間の楽しかった思い出を嬉しそうにお話ししてくれます。

さて、新年を迎えると「こんなことをしてみたい！」「頑張ろう！」という意欲がわいてきま

す。今年も楽しい時を積み重ねていけるよう、一日一日を充実させたものにし、職員一同、気を

引き締めていきたいと思います。今年も一年間どうぞ宜しくお願い致します。

お誕生日おめでとうございます！

高 橋 和 希くん（すずらん）

中 村 晴ちゃん（すみれ）

菊 池 依知花ちゃん（ゆり）

秋 篠 悠ちゃん（ゆり）

１月の行事

雪で視界が悪く、道幅も狭くなり路面が凍結します。送迎時は

必ずお子様と手をつないで、転倒や駐車場での車の事故に十分

注意してください。駐車場内は最徐行でお願いします。

「日日是好日（にちにちこれこうにち）」
「日日是好日」という禅語は、過去をむやみに悔い、未来に必要以上の期待や不安を持ち

込まず、現在（いま）を精一杯生きることに努める大切さを説いたものです。たとえば、

今日はいい日だなとか、嫌な一日だったなと感じることがありますが、それは自分が勝手

に作り上げた感じ方でしかなく、本当はどの日も最高のいい日ばかりであるということを

私たちにお示しくださっているのです。

その一日がいい日になるか、悪い日になるかは、私たちの心がけ次第なのです。いい一

日を過ごしたいと思って和やかな笑顔と穏やかな態度で過ごせばいい一日になります。逆

に、今日は嫌な日だと思って過ごせば、どんよりとした表情と後ろ向きの言葉ばかり発し

てしまい、それが周囲にも伝わって、嫌な雰囲気が漂うことでしょう。善き結果には善き

原因が、悪しき結果を生み出すのは悪しき原因があるからで、これが仏教における「因果

（いんが）の道理（どうり）」という大切な考え方です。

どんな日も様々なご縁に恵まれた日であることを自覚して、毎日を大切に生きていくこと

が人の生き方であるということを「日日是好日」は説いています。新年を迎えるにあたり、

一日一日を大切に、精一杯、生きていきたいものです。

つちざわこども園 園だより 令和４年１月


