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牛乳、小魚トースト スキムミルク、きな粉蒸しパン ミロミルク、ころころパンプキン

厚焼きたまご、新じゃがと竹輪の
煮物、納豆（小葱）、みそ汁（大
根）、オレンジ

サワラのケチャップ焼き、ほうれ
ん草のナムル、コーンクリームシ
チュー、オレンジ

高野豆腐のオランダ煮、サラスパ
サラダ、塩ゆでサヤインゲン、み
そ汁（小松菜）、バナナ

牛乳、ビスケット

牛乳、クラッカー

牛乳、バウムクーヘン

ミロミルク、人参と雑穀のカップ
ケーキ（モチキビ）

牛乳、きりせんしょ 稲荷青菜おにぎり、型抜きチー
ズ、ハトムギ茶

肉味噌スパゲティー、くだもの

牛乳、こんがりスティックパン ジョア、おせんべい

厚焼きたまご、すき昆布とキャベ
ツのお煮つけ、納豆（なめた
け）、みそ汁（玉ねぎ）、オレン
ジ

サーモンのフライ、ひじきと高野
豆腐のお煮つけ、塩ゆでスナップ
エンドウ、みそ汁（小松菜）、オ
レンジ

新玉ねぎたっぷりの豚丼（雑穀
ミックス）、カラフル野菜のス
ティック揚げ、わかめスープ、桃
のカップゼリー

サバの味噌煮、ほうれん草とひじ
きの白和え、みそ汁（じゃが
芋）、パイナップル

粗挽き肉の雑穀キーマカレー（ア
マランサス）、ウインナー、ぱん
さんすう、ニラ玉スープ（豆
腐）、パイナップル

スクランブルエッグ、かぼちゃの
鶏そぼろ煮、納豆（ひじき）、み
そ汁（キャベツ）、オレンジ

アジの野菜あんかけ、さつま芋の
甘煮、豆腐みそ汁（小松菜）、バ
ナナ

ドライビーンズ、じゃが芋のツナ
煮、ゴボウの甘辛スティック、み
そ汁（大根）、ヨーグルト

鶏のから揚げ、新玉ねぎとナスと
サヤインゲンの煮物、中華風なめ
こスープ（卵）、オレンジ

焼きそば、くだもの

牛乳、ヨーグルトスコーン スキムミルク、クラッカーサンド ジョア、ミレービスケット 牛乳、スイートポテト

牛乳、きな粉トースト 牛乳、海苔焼きおにぎり スキムミルク、レモンケーキ 牛乳、南部せんべい（ゴマ） スキムミルク、ふかし芋 牛乳、スナッククラッカー

牛乳、せんべい

炒り卵、新じゃが芋の肉じゃが、
納豆（チーズ）、みそ汁（大
根）、オレンジ

サバの竜田揚げ、人参とアスパラ
のゴマ酢和え、かぼちゃの甘煮、
豆腐みそ汁（ワカメ）、バナナ

麻婆とうふ、キャベツとパインの
さわやか和え、塩ゆでスナップエ
ンドウ、コンソメ野菜スープ
（じゃが芋）、ヨーグルト

鶏とごぼうのマーマレード煮、サ
ヤインゲンとひじきのおかかマヨ
ネーズ和え、みそ汁（玉ねぎ）、
オレンジ

鮭の塩麹焼き、ブロッコリーと
コーンの洋風炒め、みそ汁（大
根）、バナナ

ケチャップスパゲティー、くだ
もの

スキムミルク、ジャムサンド（ブ
ルーベリー）

スキムミルク、ゴマとクルミの
クッキー

牛乳、小魚せんべい ミロミルク、カルピス蒸しパン

鮭の青海苔フライ、フキとタケノ
コの炒め煮、みそ汁（大根）、バ
ナナ

厚揚げ豆腐の甘酢あん、ポテトサ
ラダ、塩ゆでアスパラ、みそ汁
（キャベツ）、オレンジ

赤魚とコンニャクの煮付け、マカ
ロニのケチャップ炒め、雑穀入り
ワンタンスープ（タカキビ）、パ
イナップル

ハヤシライス、くだもの

2021年06月分の献立
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

豚の生姜焼き、もやしの酢の物、
豆腐みそ汁（わかめ）、パイナッ
プル

金曜日 土曜日

社会福祉法人　つちざわこども園　　　栄養士　菊池悦子

給食検討会議

職員会議

保育士会議

お弁当の日
（みそ汁）

◇６月の目標 「ゆっくり、よく噛んで食べましょう！」

・適切な大きさに切ったり加熱するなど、子どもの咀嚼・嚥下機能の発達に合わせて調理
します。毎日の食事では、噛むことを意識して、ゆっくりよく噛んで食べる練習を積み重ねま
しょう。

・今月は、旬の野菜をよく噛んでダイレクトに味わえるメニューや、岩手県産の様々な雑穀
を取り入れて「噛む」楽しさをアップするメニューを取り入れています。


