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豚しゃぶそうめん、くだもの

2021年07月分の献立
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

チーズ入りハンバーグ、粉ふき
芋、切り干し大根とヒジキの炒め
煮、みそ汁（キャベツ）、オレン
ジ

金曜日 土曜日

社会福祉法人　つちざわこども園　　　栄養士　菊池悦子

牛乳、おせんべい スキムミルク、ふかし芋

ブリと大根のべっこう煮、ほうれ
ん草ともやしの海苔和え、豆腐み
そ汁（油揚げ）、バナナ

牛乳、スナッククラッカー

牛乳、せんべい

厚焼き卵（ツナ）、肉じゃが大
根・カレー風味、納豆（なめた
け）、みそ汁（キャベツ）、オレ
ンジ

カジキのレモン風味揚げ、塩ゆで
ブロッコリー、フキの五目炒め
煮、みそ汁（かぶ）、バナナ

カラフル麻婆とうふ、かぼちゃと
小豆の煮もの、七夕そうめん汁、
オレンジ

プルコギ、キャベツときゅうりの
酢の物、みそ汁（大根 ）、バナナ

おさかなソーセージの青海苔揚
げ、根菜の鶏そぼろ煮、豆腐みそ
汁（ワカメ）、ヨーグルト

ハヤシカレー、くだもの

やきそば、くだもの

牛乳、おせんべい スキムミルク、カルピス蒸しパン ジョア、動物ビスケット 牛乳、人参ホットケーキ

牛乳、いちごジャムサンド スキムミルク、甘酒蒸しパン タヌキ青菜おにぎり、ヤクルト 牛乳、スティックパン スキムミルク、マーマレードクッ
キー

炒り卵、ピーマンと豚肉の中華風
炒め、納豆（ひじき）、みそ汁
（かぶ）、オレンジ

タラとコーンのクリーム煮、ほう
れん草とひじきのおかか和え、豆
腐みそ汁（じゃが芋）、バナナ

夏野菜カレー、フランクフルト
ソーセージのグリル、コールス
ローサラダ、野菜スープ、雑穀ご
はん、白桃ゼリー

サバの竜田揚げ、キャベツと人参
の甘酢和え、ゴボウの甘辛ス
ティック、みそ汁（じゃが芋）、
バナナ

鶏とゴボウのマーマレード煮、マ
カロニサラダ、豆腐みそ汁（ワカ
メ）、オレンジ

五目卵焼き、新じゃがとインゲン
お煮つけ、納豆（チーズ）、みそ
汁（かぶ）、オレンジ

高野豆腐のオランダ煮、切り干し
大根の鉄骨サラダ、かぼちゃのク
リームシチュー、オレンジ

鮭の香りパン粉焼き、すき昆布と
さつま芋のお煮つけ、塩ゆでブ
ロッコリー、みそ汁（小松菜）、
バナナ

ケチャップスパゲッティー、く
だもの

鶏のお好み焼き風から揚げ、キャ
ベツとウインナーの蒸し煮、豆腐
みそ汁（ワカメ）、スイカ

赤魚とコンニャクの生姜煮、くる
くるマカロニのカレー炒め、みそ
汁（じゃが芋）、ヨーグルト

鶏そぼろ丼、くだもの

肉味噌スパゲティー、ヤクルト

ベーコンオムレツ、いちょう大根
のツナ煮、納豆（なめたけ）、み
そ汁（じゃが芋）、オレンジ

サバの味噌煮、人参とコーンのフ
レンチサラダ、五目すいとん汁、
バナナ

厚揚げ豆腐と玉ねぎの甘酢あん、
ポテトサラダ、みそ汁（小松
菜）、オレンジ

牛乳、ビスケット

牛乳、スナッククラッカー

スキムミルク、チーズトースト

牛乳、バウムクーヘンスキムミルク、マシュマロサンド ジョア、きな粉蒸しパン

牛乳、こんがりスティックパン オレンジジュース、おせんべい 牛乳、ビスケット牛乳、小魚トースト スキムミルク、黒糖まんじゅう

職員会議 保育士会議

海の日 スポーツの日

夏祭り会

◇７月の目標 「野菜をたくさん食べましょう」
子どもが苦手な野菜は、うま味がある食材と合わせたり、油を使うなどの工夫をして食べ

やすくします。子どもは食べ慣れることによって、野菜の持つ甘さ、うま味を感じることが
出来るようになります。

※「お弁当の日」はお休みします
７月～９月は衛生面に配慮してお休みします。。

給食検討会議


