
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
          

✿開所日 
・平日 (月曜日～金曜日)  
 
✿開所時間 
・午前 10:00～12：00(利用時間 1 時間 30 分)  

・午後 14:30～16:00 

・「ママいこ広場」は午前 10:00～11:30 まで(月 1 回) 

※コロナウィルス感染拡大状況により予定の変更、中止になる場合があります。  
 

✿利用できる方 
・すでに利用登録を行っている花巻市民の方(事前予約が必要です) 

※新規利用の方は事前予約を行った上で、利用当日に運転免許証など住所が確

認できるものを持参し、登録用紙に必要事項を記載願います。 
 
✿事前予約方法 

・予約受付時間：午前 10:00～午後 3:00 

※利用希望日の前日までにお電話でお申し込みください。 

※1 日の利用可能組数は親子２組までです。 

お問合せ (支援センター直通) 080-2835-5193 

涼しい秋風に、高く澄んだ空。大きく深呼吸したくなるような、気持ちの良い

季節になりました。まだまだ新型コロナの影響で思うように楽しくとはいきませ

んが、秋を感じながら少しずつ楽しめるといいですね。 

支援センターご利用についてのお願い 

◎他県及び感染拡大地域に行かれた方(同居家族を含む)は、帰省

後２週間経ってからの利用をお願いします。 

◎保護者の方は必ずマスクを着用願います。 

◎体調面に不安がないよう朝の検温は、家で親子共に測ってきて

ください。(センター入室時にも検温していただきます) 

◎来所時の「手洗い、うがい、手指消毒」にご協力願います。 

◎ハンカチ、ティッシュ、うがい用コップをご持参ください。 
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   つちざわこども園 
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〒０２８－０１１４ 
花巻市東和町土沢２－３１５ 

 
☎０１９８－４２－３８2０(こども園) 
☎０８０－２８３５－５１９３(直通) 

  FAX０１９８－４２－３８１４ 
 

相談用メールアドレス 
tutizawahoiku@eco.ocn.ne.jp 

★作ってみよう 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

広場の様子 ～支援センター～ 

こんなことしました 



山の幸染め物体験をしてみましょう 

 
日 時：１０月２０日（水） 
時 間：9：30 受付 
    10:00 開始 
    11:00 終了予定 
 
・１０/１５(金)までに申し込みをお願い

します。詳細は支援センターにある 
チラシをご覧ください。 

★染物教室 <予約制> 

 
<予約制> 

広い場所で元気いっぱい体を動かして

遊びましょう！ 
 

日 時：10 月 13 日(水) 
10:00～11:30 まで 

場 所：福祉センター 
持ち物：水分補給の水かお茶/マスク 
 

 

月 火 水 木 金 

今月から『ママいこ広場』を再開いたします。たくさん体を動かして遊びましょう。 
１ 

自由にあそぼう！ 

４ 

自由にあそぼう！ 

５ 

 

６  ７ 

 

８ 

 

１１ 

自由にあそぼう！ 

１２ 

 

１３ママいこ広場 

福祉センター 10:00～ 

１４ 

自由にあそぼう 

１５ 

１８ 

自由にあそぼう 

１９  ２０ 染物教室 

浄珠院 9：30 受付 

２１ 

自由にあそぼう 

２２ 

 

２５ 

自由にあそぼう！ 

２６ ２７ ２８ 

 

２９お誕生会 

支援センター10:00～ 

10 月のお楽しみ 

★１０月生まれのお誕生会
１０月生まれのお誕生会をします。職員からのお楽しみがあります。 
身長体重測定・手型スタンプカードのプレゼントもあります。 

排尿の 

メカニズム 

生まれたばかりの赤ちゃんは、大脳が未発
達なため、尿意は感じず、ぼうこうに尿がた
まると、※延髄の反射で尿が出ます。その後、
一人歩きができ、ことばを話すといった成
長にしたがい、大脳の働きが活発になるこ
とで、尿意を感じられるようになります。 
つまり、神経回路が発達すると、「ぼうこう
がいっぱいになるまで尿をためておく」→
「尿意を感じて、大人に知らせるか、自分か
らトイレに行く」→「トイレに行ってから排
尿する」というように自立していくのです。 
 
※延髄…脳幹の一部で、大脳や小脳と脊髄を
つなぐ中継点に位置している 

トイレトレーニングは 

夏でないとダメ？ 

冬でもだいじょうぶ。 

時期が来たらいつでも、冬から始めてもＯ
Ｋです。ただ、夏と比べて、次のようなやり
にくい点があります。 
●寒いと、おしっこの間隔が短く、回数も多

くなるので、リズムがつかみにくい。 
●厚着になるので、着脱に時間がかかる。 
●厚着になるので、失敗したときの洗濯物

の量が増える。 
これらのことを理解した 
うえで、取り組みましょう。 

排せつの自立Ｑ＆Ａ 

兄は早かったのに、妹は 
なかなかおむつが取れません。 

きょうだいで同じように育てているつもりで
も、おむつが取れる時期には個人差がありま
す。男の子だから、女の子だから、ということ
もありません。 
子どもの前で「お兄ちゃんは早く取れたのに…
…」などと言うと逆効果です。 
ひとりひとり違うことを理解 
したうえで、ゆったりとした 
気持ちでかかわりましょう。 

きょうだいでも、ひとりひとり違います。 

毎晩おねしょをします。 
夜、起こしてトイレに 
行かせたほうがいいですか？ 

尿の量を少なめにして、濃い尿を作
るホルモン（抗利尿ホルモン）は夜寝
ている間に多く分泌されます。 
睡眠を妨げると、 
ホルモンの分泌が 
少なくなり、おね 
しょが治りにくく 
なります。 

夜中には 

起こさないほうがよいでしょう。 


