
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                 

   

 

 

 

✿開所日 
・平日 (月曜日～金曜日)  
 
✿開所時間 
・午前 10:00～12：00(利用時間 1 時間 30 分)  

・午後 14:30～16:00 

・「ママいこ広場」は午前 10:00～11:30 まで(月 1 回) 
 

✿利用できる方 

・すでに利用登録を行っている花巻市民の方(事前予約が必要です) 

※新規利用の方は事前予約を行った上で、利用当日に運転免許証など住所が

確認できるものを持参し、登録用紙に必要事項を記載願います。 
 
✿事前予約方法 

・予約受付時間：午前 10:00～午後 3:00 

※利用希望日の前日までにお電話でお申し込みください。 

※1 日の利用可能組数は親子２組までです。 

お問合せ (支援センター直通) 080-2835-5193 
 

 

 

 

梅雨が明けた途端、ジリジリと真夏の日ざし！！気温も急上昇！太陽の日差し

は、こんなに強かった？？と思うほど暑い毎日ですね。 

今年の夏はどんな夏になるのでしょう。コロナだけでなく、熱中症にも気をつ

けて、こまめに水分補給をしていきましょう。 

支援センターご利用についてのお願い 

◎保護者の方は必ずマスクを着用願います。 

◎体調面に不安がないよう朝の検温は、家で親子共に測ってきて

ください。(センター入室時にも検温していただきます) 

◎来所時の「手洗い、うがい、手指消毒」にご協力願います。 

◎ハンカチ、ティッシュ、うがい用コップをご持参ください。 

2021 年度 

こんなことしました 
 

7/7 東和福祉センターで『ママいこ＆ミニ七夕会』を
行いました。いっぱい体を動かした後、ゲームをした
り、みんなでハンドベルを使ってきらきら星を演奏し
たり、マジックショーを見たりと楽しい時間を過ごし
ました。 

7/21 坐禅会 

 

託児の様子 

 

つちざわこども園 
地域子育て支援センター 



★「ママいこ広場」であそぼう！ 
<予約制> 
 

広い場所で元気いっぱい体を動かして

遊びましょう！ 
 

日 時：8 月 4 日(水) 

10:00～11:30 まで 
場 所：福祉センター 
持ち物：水分補給の水かお茶/マスク 
 

 

月 火 水 木 金 

２ 

自由にあそぼう！ 

３ ４ママいこ広場 

福祉センター 10:00～ 

５ 

自由にあそぼう！ 

６ 

 

９ 

振替休日 

１０ 

自由にあそぼう！ 

１１ １２ 

 

１３ 

お盆休み 

１６ 

お盆休み 

１７ 

自由にあそぼう！ 

１８ 緊急時応急手当 

支援センター10:00～  

１９ 

自由にあそぼう！ 

２０ 

２３ 

自由にあそぼう！ 

２４  ２５ ２６ 

 

２７お誕生会 

支援センター10:00～  

３０ 

自由にあそぼう！ 

３１  

★8 月生まれのお誕生会
 
8 月生まれのお誕生会をします。職員
からのお楽しみがあります。 
身長体重測定・手型スタンプカードの
プレゼントもあります。 
 

ありがとうございます 

8月のお楽しみ 

緊急時の応急手当と AED 操作 

日 時：8 月 18 日（水） 

場 所：支援センター 

 時 間：9：30 受付 

     10:00 開始 

     11:00 終了予定 
 
 ・3 組限定です 
 

ご予約はお早めに！ 

★今月の作ってみよう 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

『うちわ作り』 

水分補給の落とし穴 

水分補給は大切ですが、糖分の多い飲

み物は、とりすぎると食欲が落ち、体

力低下にもつながります。ジュースは

もちろんのこと、スポーツドリンクに

も糖分の高いものが、けっこうありま

す。気をつけましょう。 

暑い日は泥遊びや水遊びを楽しみ
たいと思います。月齢の高いお友達
は、センター前に設置するプールで。
赤ちゃんや月齢の低いお子さんはタ
ライに水をはって水遊びをします。 
 

≪持ち物≫ 
・水着 

 
・バスタオル 
・水筒(水かお茶) 

 

 

 

 

 

       つちざわこども園 
地域子育て支援センター 

 
〒０２８－０１１４ 花巻市東和町土沢２－３１５ 

 
☎ ０１９８－４２－３８2０(こども園) 
☎ ０８０－２８３５－５１９３(直通) 

     FAX ０１９８－４２－３８１４ 
 


