
   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                 

   

 

 

 

✿開所日 
・平日 (月曜日～金曜日)  
 
✿開所時間 
・午前 10:00～12：00(利用時間 1 時間 30 分)  

・午後 14:30～16:00 

・「ママいこ広場」は午前 10:00～11:30 まで(月 1 回) 
 

✿利用できる方 

・すでに利用登録を行っている花巻市民の方(事前予約が必要です) 

※新規利用の方は事前予約を行った上で、利用当日に運転免許証など住所が

確認できるものを持参し、登録用紙に必要事項を記載願います。 
 
✿事前予約方法 

・予約受付時間：午前 10:00～午後 3:00 

※利用希望日の前日までにお電話でお申し込みください。 

※1 日の利用可能組数は親子２組までです。 

お問合せ (支援センター直通) 080-2835-5193 
 

 

 

 

 日差しが暑いと感じる日や、反対に肌寒い日があり、季節の移り変わりを感じ

られるようになりました。もう少しでジメジメとした梅雨が近づき、大人は“洗

濯物が乾かない季節がくる”と憂鬱になりますが、子どもたちにとっては水たま

り、長靴、かたつむり……楽しいことがたくさんある季節かもしれませんね。 

子どもたちは、この時季、急な暑さに体が慣れていないため、体調を崩しやすく

もなります。帽子をかぶり、こまめな水分補給と手洗いうがいを心がけ、体調管

理に気をつけて過ごしましょう。 

支援センターご利用についてのお願い 

◎保護者の方は必ずマスクを着用願います。 

◎体調面に不安がないよう朝の検温は、家で親子共に測ってきて

ください。(センター入室時にも検温していただきます) 

◎来所時の「手洗い、うがい、手指消毒」にご協力願います。 

◎ハンカチ、ティッシュ、うがい用コップをご持参ください。 

2021 年度 

 ママいこ広場 

 

手型スタンプの後 
もっと絵の具で遊びた～い！ 
… 
お絵かきも楽しかったね 
 

６月４日は 
むし歯予防デー 

歯みがきの習慣づけが、

むし歯予防の第一歩。園

では昼食後、歯みがき指

導を行っています。ご家

庭でも、毎食後すぐに磨

く習慣をつけ、必ず最後

は大人が確認するよう

にしましょう。 

食中毒に要注意 
温度と湿度が高くなる

これから、食中毒が多く

発生する時期です。お弁

当は、当日の朝に十分加

熱したものを入れ、熱い

ものと冷たいものはい

っしょに入れないよう

にしましょう。また、お

弁当箱は、熱湯消毒を心

がけてください。 

つちざわこども園 

地域子育て支援センター 



★「ママいこ広場」であそぼう！ 
<予約制> 
 

『楽しくバレトン！』 
(予約制) 

今月のミニ講座『楽しくバレトン！』。 

バレトンとは、「バレエ・ヨガ・フィットネ

ス」の 3 種類の動きで体幹を鍛えながら筋

力・柔軟性を向上させることができるエクサ

サイズです。音楽に合わせて楽しく体を動か

して、リフレッシュしてみませんか？ 
 

日 時：６月１６日（水） 

場 所：福祉センター 大ホール 

   時 間：9:30 受付 10:00 開始 

   講 師：菊池茉利江さん 
 

定員：5 組ほど 

広い場所で元気いっぱい体を動かして

遊びましょう！ 
 

日 時：６月２日(水) 

10:00～11:30 まで 
場 所：福祉センター 
持ち物：水分補給の水かお茶/マスク 
 

★作ってみよう 
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自由にあそぼう！ 

２ ママいこ広場 

福祉センター 10:00～ 
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自由にあそぼう！ 
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自由にあそぼう！ 
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１６バレトン教室 

福祉センター 10:00～ 
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自由にあそぼう！ 

１８ 

２１ 

自由にあそぼう！ 

2２  ２３ 

 

24 

 

2５お誕生会 

支援センター10:00～ 

２８ 

自由にあそぼう！ 

29 ３０  

★６月生まれのお誕生会
 
６月生まれのお誕生会をします。職員
からのお楽しみがあります。 
身長体重測定・手型スタンプカードの
プレゼントもあります。 
 

ありがとうございます    つちざわこども園 
地域子育て支援センター 

 
〒０２８－０１１４ 
花巻市東和町土沢２－３１５ 

 
☎０１９８－４２－３８2０(保育園) 
☎０８０－２８３５－５１９３(直通) 

  FAX０１９８－４２－３８１４ 
 

相談用メールアドレス 
tutizawahoiku@eco.ocn.ne.jp 

 

 

 

 

 

 

★県外に出かけられた場合は 

(同居家族を含む)帰県してか

ら２週間の期間をあけて、ご

利用いただきますようお願い

します。 

 
★ご家庭で風邪症状の方がい

らっしゃる場合は、ご利用を

控えていただきますようお願

いします。 

 

６月のお楽しみ 

 

 

写真をご持

参ください。

(家族写真で

も可) 

大好きなお父さんにプレゼント
を作ろう！！ 


