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2019年12月分の献立
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

社会福祉法人　土沢保育園    栄養士　菊池悦子

厚焼き卵（ねぎ）、里芋と大根の
鶏そぼろ煮、納豆（なめたけ）、
みそ汁（キャベツ）、りんご

タラフライ、人参の甘辛スティッ
ク煮、さっぱりキャベツ、みそ汁
(カブ)、オレンジ

ドライビーンズ、三色ナムル、さ
つま芋のゴマ煮、みそ汁（大
根）、オレンジ

チーズインハンバーグ、蓮根と
コーンのツナマヨ和え、豆腐みそ
汁（ワカメ）、りんご

さんまのかば焼き、かぼちゃと小
豆の煮物、大根の柚香和え、みそ
汁（キャベツ）、バナナ

あんかけ野菜焼きそば、ヨー
グルト、くだもの

牛乳、きりせんしょ スキムミルク、ココアバナナケー
キ

ジョア、おせんべい 牛乳、ポパイホットケーキ 肉味噌スパゲティー、型抜きチー
ズ、ハトムギ茶

牛乳、ビスケット

おでん（大根、卵、竹輪、ブロッ
コリー）、サラスパサラダ、納豆
（ねぎ）、みそ汁（じゃが芋）、
オレンジ

サワラのゴマ照り焼き、おからの
炒り煮、カリフラワーのクリーム
シチュー、りんご

厚揚げ豆腐とエビの中華煮、小松
菜の海苔和え、ふわふわ卵スー
プ、オレンジ

ひき肉コロッケ、キャベツと竹輪
のお煮つけ、豆腐みそ汁（ほうれ
ん草）、りんご

ぶり大根、人参とひじきのフレン
チサラダ、みそ汁（じゃが芋）、
みかん

冬野菜たっぷりのカレーうど
ん。、ヨーグルト、くだもの

スキムミルク、小魚トースト 牛乳、スイートポテト カルシウムおにぎり、ハトムギ茶 牛乳、南部せんべい スキムミルク、金時豆の蒸しパン 牛乳、ビスケット

炒り卵、五目肉じゃが、納豆（な
めたけ）、みそ汁（キャベツ）、
りんご

大豆と根菜のキーマカレー、雑穀
入りごはん、エビフライ、春雨の
酢の物、野菜スープ、ラ・フラン
スゼリー

鶏のから揚げ、切り干し大根と厚
揚げの炒り煮、カブの柚香和え、
みそ汁（小松菜）、バナナ

鮭の甘塩焼き、かぼちゃとレーズ
ンのヨーグルトサラダ、芋の子
汁、オレンジ

ケチャプスパゲティー、ヨー
グルト、くだもの

牛乳、ころころパンプキン スキムミルク、林檎ジャムサンド ジョア、英字ビスケット スキムミルク、黒糖まんじゅう 牛乳、スティックパン 牛乳、クラッカー

ベーコンオムレツ、さつま芋と鶏
の甘辛煮、納豆（ねぎ）、みそ汁
（白菜）、りんご

サンマの生姜煮、人参とブロッコ
リーの白和え、キャベツ豚汁、オ
レンジ

カラフルピラフ、鶏の味噌バター
焼き、マカロニポテトサラダ、野
菜スープ、りんごのババロア

ハヤシカレー、ウインナー、ぱん
さんすう、豆腐みそ汁（油揚
げ）、みかん

ほっけのみりん焼き、ほうれん草
と切り干し大根のツナ和え、さつ
ま芋のクリームシチュー、りんご

野菜たっぷりソース焼きそ
ば、ヨーグルト、くだもの

スキムミルク、マーマレードカッ
プケーキ

牛乳、南部せんべい おたのしみケーキ、ハトムギ茶 牛乳、ふかし芋 ミロミルク、きな粉ラスク 牛乳、おせんべい

（みそ汁）
お弁当の日

クリスマス会

給食検討会議

職員会議

保育士会議

◇12月の目標 五味を意識して食べましょう

素材そのもののおいしさを味わうことができるように調理を工夫します。子どもたちは、給食を味わって

食べることで「塩味」、「甘味」、「酸味」、「うま味」、「苦味」と様々な味があることに気づきます。脳をフル

回転させて「五味」を意識し、食事に興味がもてるようにしましょう。


