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２０２０年１月分の献立
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

社会福祉法人　土沢保育園    栄養士　菊池悦子

たっぷり野菜の肉うどん、
ヨーグルト、くだもの

牛乳、ビスケット

カレー、ゆで卵、キャベツとツナ
のコールスローサラダ、豆腐みそ
汁（ワカメ）、りんご、

タラフライ、かぼちゃサラダ、塩
ゆでブロッコリー、七草団子汁、
苺のムース

高野豆腐の肉巻き揚げ、人参と
ピーマンのシリシリ炒め、クラム
チャウダー、オレンジ

ぶり大根、ほうれん草とベーコン
のケチャップパスタ、豆腐みそ汁
（じゃが芋）、みかん

白菜ときのこのソース焼きそ
ば、ヨーグルト、くだもの

牛乳、ホイップ苺サンド スキムミルク、きな粉蒸しパン 稲荷おにぎり、型抜きチーズ、ハ
トムギ茶

牛乳、小魚アーモンドせんべい ミロミルク、黒ゴマとヨーグルト
のスコーン

牛乳、クラッカー

ほっけの塩焼き、サラスパりんご
サラダ、ゴボウの甘辛スティッ
ク、豆腐みそ汁（ワカメ）、みか
ん

豚肉のすき焼き風、寒締めほうれ
ん草と春雨の中華和え、黒豆の煮
物、清汁、雑穀入りごはん、りん
ごのババロア

やわらかトンカツ、せん切りキャ
ベツ、ひじきの五目炒め煮、みそ
汁（じゃが芋）、オレンジ

鮭のオイスターソース焼き、ポテ
ぽてマセドアンサラダ、ブロッコ
リーのおかか和え、洋風すいとん
汁、みかん

ミロミルク、ピーナツバターサン
ド

ジョア、英字ビスケット 牛乳、おせんべい 牛乳、抹茶と小豆の蒸しパン

厚焼き卵、切干大根と蓮根の炒め
煮、納豆（なめたけ）、みそ汁
（ほうれん草）、りんご

ぼたん竹輪と春菊の青海苔揚げ、
根菜の鶏そぼろ煮、豆腐みそ汁
（油揚げ）、オレンジ

高野豆腐と豚バラ肉の酢豚風、彩
りなます、みそ汁（白菜）、りん
ご

チーズインハンバーグ、粉ふき
芋、寒締めほうれん草のナムル、
みそ汁（キャベツ）、オレンジ

タラとじゃが芋のコーンクリーム
煮、小松菜と油揚げのお浸し、豚
汁、みかん

野菜たっぷりカレーうどん、
ヨーグルト、くだもの

スキムミルク、小エビ海苔トース
ト

牛乳、バウムクーヘン ミロミルク、ころころパンプキン 牛乳、南部せんべい（豆） スキムミルク、林檎ジャムサンド 牛乳、塩せんべい

ベーコンオムレツ、すき昆布と
キャベツのお煮つけ、納豆（ね
ぎ）、みそ汁（大根）、みかん

さんまのかば焼き、マカロニポテ
トサラダ、カレーブロッコリー、
豆腐みそ汁（ワカメ）、りんごゼ
リー

厚揚げ豆腐の肉味噌あんかけ、人
参とひじきのフレンチサラダ、ふ
わふわ卵スープ、オレンジ

鶏と大根の黒酢煮、寒締めほうれ
ん草のカラフルおひたし、豆腐み
そ汁（じゃが芋）、オレンジ

鮭の甘塩焼き、じゃが芋とカリフ
ラワーのグラタン、大根の柚香和
え、みそ汁（小松菜）、りんご

牛乳、カルピス蒸しパン カルシウムおにぎり、型抜きチー
ズ、ハトムギ茶

ジョア、コーンポタージュカップ
ケーキ

牛乳、米粉クロワッサン スキムミルク、人参ホットケーキ

お弁当の日
（みそ汁）

おたんじょう会

職員会議

保育士会議 給食検討会議

保育参観
成人の日

元日◇1月の目標
12月に引き続き五味を意識して食べましょう！

素材そのもののおいしさを味わうことができるように調理を工夫し
ます。子どもたちは、給食を味わって食べることで「塩味」、「甘味」、
「酸味」、「うま味」、「苦味」と様々な味があることに気づきます。脳を
フル回転させて「五味」を意識し、食事に興味がもてるようにしましょ
う。


