
未
満
児

2 麦入りごはん 3 麦入りごはん 4 雑穀入りごはん 5 6 麦入りごはん 7

昼
食

午
後
未
満
児

9 麦入りごはん 10 麦入りごはん 11 12 麦入りごはん 13 麦入りごはん 14

昼
食

午
後
未
満
児

16 麦入りごはん 17 ※以上児各クラスの
リクエストメニュー‼ 18 雑穀入りごはん 19 麦入りごはん 20 麦入りごはん 21

昼
食

午
後
未
満
児

23 麦入りごはん 24 麦入りごはん 25 雑穀入りごはん 26 麦入りごはん 27 麦入りごはん 28

昼
食

午
後
未
満
児

30 麦入りごはん 31 麦入りごはん

昼
食

午
後

牛乳、きりせんしょ スキムミルク、ピザトースト

炒り卵、根菜の豚そぼろ煮、納豆
（チーズ）、みそ汁（キャベ
ツ）、オレンジ

お魚ソーセージの青海苔揚げ、
キャベツと豚肉の味噌炒め、すい
とん汁、バナナ

牛乳、ココアがんづき 五目おにぎり、型抜きチーズ、ハ
トムギ茶

ジョア、黒ゴマのスコーン 牛乳、バウムクーヘン 牛乳、おたのしみケーキ

厚焼き卵（ねぎ）、五目肉じゃ
が、納豆（ひじき）、みそ汁
（キャベツ）、りんご

さんまの生姜煮、切り干し大根の
フレンチサラダ、かぼちゃのボイ
ル、豆腐みそ汁（玉ねぎ）オレン
ジ

高野豆腐の酢豚風、ほうれん草の
ツナ和え、みそ汁（大根）、バナ
ナ

やわらかトンカツ、ひじきと厚揚
げのお煮つけ、みそ汁（小松
菜）、いよかん

ぶり大根、菜の花とパスタのク
リーム和え、豆腐みそ汁（わか
め）、いちご

牛乳、コーン蒸しパン 牛乳、おせんべい 春彼岸のぼたもち、ハトムギ茶 牛乳、小魚トースト 牛乳、クラッカー

ハヤシカレー、ゆで卵、小松菜と
油揚げの煮びたし、豆腐みそ汁
（わかめ）、オレンジ

ちらし寿司、鶏のからあげ、ぱん
さんすう、ケチャップスパゲッ
ティ、豚汁、フルーツのホイップ
和え

厚揚げ豆腐の野菜あんかけ、かぼ
ちゃと卵のデリ風サラダ、みそ汁
（ほうれん草）、りんご

チーズインハンバーグ、マッシュ
ポテト、春キャベツとすき昆布の
お煮つけ、みそ汁（大根）オレン
ジ

野菜たっぷりうどん、ヨーグル
ト、くだもの

牛乳、苺ジャムサンド スキムミルク、黒糖まんじゅう ジョア、チーズクラッカー 牛乳、南部せんべい（ピーナツ） 肉味噌スパゲティー、ハトムギ茶 牛乳、おせんべい

牛乳、おせんべい

スクランブルエッグ、カレー風味
根菜ごろごろ煮、納豆（ひじ
き）、みそ汁（白菜）、りんご

サンマのかば焼き、小松菜の海苔
和え、コーンクリームシチュー、
オレンジ

雑穀入りごはん、粗挽き肉とごぼ
うのカレー、中華風春雨サラダ、
豆腐みそ汁（わかめ）、みかんゼ
リー

鶏のマーマレード煮、三色きんぴ
ら炒め、塩ゆでブロッコリー、み
そ汁（大根）、バナナ

ホッケみりん焼き、ひじきのと大
豆の煮物、みそ汁（じゃが芋）、
いよかん

ナポリタン焼きそば、ヨーグル
ト、くだもの

エビフライ・タルタルソース、切
り干し大根とあさりのお煮つけ、
清汁（豆腐）、いよかん

麻婆豆腐、ほうれん草のおかか和
え、さつま芋のミルク煮、ふわふ
わ卵スープ、りんご

鮭の甘塩焼き、春キャベツのゴマ
味噌炒め、みそ汁（じゃが芋）、
オレンジ

和風カレーうどん、ヨーグル
ト、くだもの

牛乳、きな粉ラスク スキムミルク、カルピス蒸しパン タヌキおにぎり、型抜きチーズ、
ハトムギ茶

牛乳、スティックパン ミロミルク、ころころパンプキン

2020年３月分の献立
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

社会福祉法人　土沢保育園　　栄養士　菊池悦子

厚焼きたまご、肉じゃが大根、納
豆（なめたけ）、みそ汁（キャベ
ツ）、りんご

おたんじょう会

職員会議

春分の日

お別れ会＆バイキング給食

卒園式（お祝い菓子）

ひなまつり会

保育士会議

修了式

入園説明会

◇3月の目標

和食ならではの乾燥食材を味わおう
日本の気候・風土に合わせて収穫した食材を長く保存するために作られた乾燥食品。
子供たちは海藻類や乾燥野菜を実際に食べる体験を通して日本の食文化に触れるこ
とができます。

4/1（水） お弁当の日

（午後おやつ持参）

4/2（木） 給食

4/3（金） 給食

4/4（土） 入園式

お弁当の日
（みそ汁）


