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牛乳、きりせんしょ ジョア、小魚トーストもち麦入り稲荷おにぎり、型抜き
チーズ、ハトムギ茶

牛乳、ハロウィンカップケーキ

サンマのかば焼き、もやしのナム
ル、さつま芋のクリームシ
チュー、オレンジ

ドライビーンズ、ほうれん草とき
のこの菊花和え、かき玉汁（ニ
ラ）、りんご

鶏とごぼうの黒酢煮、いちょう大
根のツナ炒め、豆腐みそ汁（わか
め）、オレンジ

牛乳、がんづき 肉味噌スパゲティー、ハトムギ茶 牛乳、南部せんべい（豆）

スクランブルエッグ、五目肉じゃ
が、納豆（なめたけ）、みそ汁
（キャベツ）、りんご

牛乳、クラッカースキムミルク、ふかし芋

油揚げとしらすのふんわり卵と
じ、ブロッコリーのごま和え、納
豆（チーズ）、みそ汁（大根）、
りんご

高野豆腐のオランダ煮、ごぼうの
甘辛スティック、マカロニサラ
ダ、みそ汁（玉ねぎ）、オレンジ

サンマの竜田揚げ、小松菜の煮浸
し、芋の子汁、りんご

ミロミルク、きな粉ラスク ジョア、ミレービスケット 牛乳、カルピス蒸しパン スキムミルク、林檎ジャムサンド

お魚ソーセージと竹輪の青海苔揚
げ、根菜と大豆の煮物、みそ汁
（ワカメ）、オレンジ

牛乳、ビスケット

タラフライ、キャベツと厚揚げの
おかか煮、煮豆、みそ汁（大
根）、りんご

秋の天丼、ブリの照り煮、ひじき
のなめたけ和え、清汁、牛乳プリ
ン

肉団子とかぼちゃのコーンクリー
ム煮、切り干し大根のおかか和
え、豆腐みそ汁、りんご

あんかけ五目焼きそば、くだも
の、ヨーグルト

手づくり変わりシューマイ、根菜
のツナ炒め、みそ汁（キャベ
ツ）、バナナ

牛乳、クラッカー

やわらかトンカツ、人参とひじき
のフレンチサラダ、豆腐みそ汁
（わかめ）、オレンジ

牛乳、スイートパンプキン スキムミルク、抹茶バナナケーキ ジョア、黒糖まんじゅう 牛乳、ミルクドーナツ 洋風おにぎり、ハトムギ茶

鮭の甘塩焼き、細切り昆布とキャ
ベツのお煮つけ、豆腐みそ汁（玉
ねぎ）、オレンジ

牛乳、ビスケット

エビフライ、かぼちゃのサラダ、
納豆（ひじき）、みそ汁（大
根）、オレンジ

豆腐舞茸ハンバーグ、カレー粉ふ
き芋、三色ナムル、みそ汁（大
根）、りんご

粗挽きチキンのキーマカレー、ウ
インナー、ぱんさんすう、豆腐み
そ汁（わかめ）、りんご

ハヤシカレー、ゆでたまご、切り
干し大根ときゅうりのさっぱり和
え、みそ汁（小松菜）、りんご

きのこ入りケチャップスパゲ
ティー、くだもの、ヨーグルト

野菜たっぷり肉うどん、くだも
の、ヨーグルト

野菜たっぷりカレーうどん、く
だもの、ヨーグルト

2019年１０月分の献立
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

鮭のちゃんちゃん焼き、さつま芋
と大豆のの甘辛ごま炒め、みそ汁
（大根）、オレンジ

豆腐の青海苔ステーキ、五目野菜
の鶏そぼろ煮、ふわふわ卵スー
プ、りんご

社会福祉法人　土沢保育園　栄養士　菊池悦子

ミロミルク、ポパイホットケーキ スキムミルク、チーズトースト 牛乳、いももち

おたんじょう会

体育の日

職員会議

保育士会議 給食検討会議

親子遠足（盛岡動物公園）

◇10月の目標 「魚」をおいしく食べましょう
肉に偏らず魚や豆製品を食べることで生活習慣病と関連がある
脂質の質や量のバランスがよくなります。喫食機会を増やし食べ慣
れることが大切です。

◇「お弁当の日」を再開します （10月～3月毎月1回実施）
親子のふれあいを目的としています。ご協力をよろしくお願い致し
ます。

総合避難訓練

即位礼正殿の儀

お弁当の日


