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9 麦入りごはん 10 麦入りごはん 11 12 麦入りごはん 13 麦入りごはん 14

昼
食

午
後
未
満
児

16 麦入りごはん 17 麦入りごはん 18 麦入りごはん 19 雑穀入りごはん 20 麦入りごはん 21

昼
食

午
後
未
満
児

23 24 麦入りごはん 25 雑穀入りごはん 26 雑穀入りごはん 27 麦入りごはん 28

昼
食

午
後
未
満
児

30 麦入りごはん

昼
食

午
後

厚揚げとしらすの卵とじ煮、三色
ナムル、納豆（チーズ）、みそ汁
（大根）、オレンジ

ほっけの塩焼き、野菜とスパゲ
ティーのケチャップソテー、豆腐
みそ汁（わかめ）、オレンジ

牛乳、おせんべい

カニ玉風卵焼き、かぼちゃと小豆
のいとこ煮、納豆（ひじき）、み
そ汁（キャベツ）、梨

鮭の香り味噌焼き、じゃが芋のチ
ンジャオロース風炒め、みそ汁
（大根）、オレンジ

牛乳、きな粉ラスク

社会福祉法人　土沢保育園　栄養士　菊池悦子

スキムミルク、コーンお焼き ジョア、人参ホットケーキ 牛乳、ミルクドーナツ

2019年09月分の献立

さんまのかば焼き、切り干し大根
とかんぴょうの炒め煮、豆腐みそ
汁（玉ねぎ）、梨

月曜日 水曜日 木曜日 金曜日

野菜たっぷりカレーうどん、くだ
もの、ヨーグルト

ミロミルク、ほうれん草の蒸しパン ジョア、ミレービスケット スキムミルク、お月見バナナケーキ 牛乳、南部せんべい

スキムミルク、スイートパンプキン

土曜日

牛乳、塩せんべい

かじきのパン粉焼き、キャベツと
細切り昆布のお煮つけ、みそ汁
（大根）、りんご

秋の味覚炊き込みごはん、フラン
クフルトソーセージのグリル、カ
ラフル野菜のツナ和え、りんごゼ
リー

火曜日

牛乳、りんごジャムサンド

竹輪の青海苔揚げ、野菜とベーコ
ンのトマト煮、みそ汁（大根）、
梨

鶏とごぼうの黒酢煮、ポテトサラ
ダ、豆腐みそ汁（小松菜）、オレ
ンジ

高野豆腐カツ、五目野菜の鶏そぼ
ろ煮、みそ汁（玉ねぎ）、バナナ

牛乳、塩せんべい

さんまの生姜煮、ほうれん草のク
リーム和え、豆腐みそ汁（ワカ
メ）、オレンジ

揚げ豆腐の野菜あんかけ、かぼ
ちゃのバター醤油煮、みそ汁（大
根）、バナナ

カレー、ぱんさんすう、ウイン
ナー、豆腐みそ汁（油揚げ）、り
んご

肉味噌スパゲッティー、くだも
の、ヨーグルト

豚の生姜焼き、白菜と小松菜のお
かか和え、金時豆の甘煮、みそ汁
（じゃが芋）、バナナ

五目野菜うどん、くだもの、ヨー
グルト

麻婆とうふ、キャベツと油揚げの
甘酢和え、ふわふわ卵スープ、り
んご

厚焼き卵、ナスと厚揚げの甘酢炒
め、納豆（なめたけ）、みそ汁
（キャベツ）、りんご

牛乳、クラッカー

タラフライ・タルタルソース、ひ
じきときのこの炒め煮、みそ汁
（小松菜）、バナナ

スキムミルク、海苔じゃこトース
ト

ジョア、がんづき 牛乳、スティックパン スキムミルク、きな粉おはぎ

ピーマンの肉詰め焼き、ごぼうの
甘辛煮、サラスパサラダ、みそ汁
（じゃが芋）、オレンジ

スキムミルク、りんごのマフィンミロミルク、ゴマとヨーグルトの
スコーン

もち麦入り稲荷おにぎり、型抜き
チーズ、ハトムギ茶

牛乳、きりせんしょ

鶏のから揚げねぎソース、小松菜
と人参の煮びたし、みそ汁（じゃ
が芋）、梨

保育参観日

おたんじょう会

敬老の日

職員会議

保育士会議

給食検討会議

秋分の日

※調理体験 カレー作り
（以上児：持参米飯 不要 ）

◇９月の目標
「適切な塩分でおいしく食べましょう」
健康のために大切な減塩。給食では「だし汁」のうま味を活用したり、調理法や食材の組み合わせを
工夫して減塩に努めます。薄味でもおいしく食べることができる「味覚」を育てましょう。


