
１日 月 ことばの検査（すみれ組）

２日 火 節分豆まき会、保護者会役員会

４日 木 クッキー作り

16日 火 職員会議

17日 水 お誕生会

19日 金 交通安全指導、お弁当の日

保育士会議

24日 水 給食検討会議

 
暦の上では立春となりました。時折暖かい日も訪れ、少しずつ春の訪れを感じ始める今日この頃、子ど

もたちは毎日元気に過ごしております。年度末が近づき子どもたちは一年の間にいろんなことができるよ

うになりました。元気に春の進級、進学を迎えられるように一日一日を大切に過ごしたいと思います。

土沢保育園 園だより 令和３年２月

※３月の誕生会は１０日（水）に行います。

お誕生日おめでとうございます！

薄衣 哲くん(たんぽぽ組）

２月の行事

今年度の第２回保護

者会役員会を２月２日に

開催致します。主な協議

事項は今年度の事業報

告と決算見込、来年度

の事業計画と予算案で

す。よろしくお願い致し

ます。

保護者会役員会

【岩手県子ども子育て支援室】 節分の豆等の食品による子どもの窒息事故の予防に向けた注意喚起について

食品による子どもの窒息・誤嚥(ごえん)事故に注意!

―気管支炎や肺炎を起こすおそれも、硬い豆やナッツ類等は５歳以下の子どもには食べさせないで―

(1)豆やナッツ類など、硬くてかみ砕く必要のある食品は5歳以下の子どもには食べさせないでください。 喉頭や気管に詰まる

と窒息しやすく、大変危険です。小さく砕いた場合でも、気管に入りこんでしまうと肺炎や気管支炎になるリスクがあります。

(2)ミニトマトやブドウ等の球状の食品を丸ごと食べさせると、窒息するリスクがあります。乳幼児には、4等分する、調理して軟ら

かくするなどして、よくかんで食べさせましょう。

(3)食べているときは、姿勢を良くし、食べることに集中させましょう。

物を口に入れたままで、走ったり、笑ったり、泣いたり、声を出したりすると、誤って吸引し、窒息・誤嚥するリスクがあります。

(4)節分の豆まきは個包装されたものを使用するなど工夫して行い、子どもが拾って口に入れないように、後片付けを徹底しま

しょう。

※節分豆まき会の日に配布する落花生は、ご家庭で豆まきを楽しんだ後に大人の方が召し上がってください。

節分豆まき会
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保護者アンケートのお願い
今後の保育所運営の参考とさせていただきたく、アンケート調査に御協力をお願い致します。御記入い

ただいたアンケート票は無記名の上、２月１９日（金）までに古封筒等に入れて、たんぽぽ、ちゅうりっぷ

組玄関前のポストに投函していただきますようお願い致します。

今年は２月２日に保育園で豆まき会を行います。ところで、豆をまいて追い払う「鬼」

とは一体なにを意味するのでしょうか。鬼は私たち人間の心の中にある「鬼」なのです。

それは「三毒」と呼び、人が持つ三つの根本的な煩悩です。三毒は、貪（とん）・瞋（じ

ん）・痴（ち）と呼ばれ、貪は「むさぼり（青鬼）」、瞋は「いかり（赤鬼）」、痴は

「おろかさ（黒鬼）」です。私たちはこの思いに囚われ苦しみます。節分の時に叫ばれる

「鬼は外」という言葉には、こういう鬼のような良くない心を追放して、きれいでさわや

かな心になり、幸福になろうという願いが込められていると思います。

豆まき会では子どもたちが元気いっぱい大きな声で「鬼は外、福は内」と豆をまきます。

今年はどんな鬼が現れるのでしょうか･･･

新入園児の紹介

小川 怜平くん(すずらん組)

よろしくお願いします！

りょうへい
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