
16日 水 お誕生会

17日 木 職員会議

19日 土 運動会（すずらん、すみれ、ゆり組）

21日 月 敬老の日

22日 火 秋分の日

23日 水 給食検討会議

29日 火 保育士会議

30日 水 カレー作り

 

すっきりしないお天気が続いておりますが、時折吹く風に秋の気配を感じるようになってきました。楽しかったお盆休みも

終わり、子ども達は日常の生活リズムを取り戻し毎日元気に過ごしています。夏の間、水遊びやプール遊びでにぎやか

だった子ども達は、９月に入りお散歩や秋の行事を楽しみながらぐんぐん成長していくことでしょう。朝と日中の気温差が大

きく、夏の疲れが出やすい時期ですので、水分補給や休息を十分にとりながら、子ども達の健康・安全に気をつけていき

たいと思います。ご家庭でも規則正しい生活を心がけましょう。

土沢保育園 園だより 令和２年９月

あいご

※１０月の誕生会は１４日（水）に行います。

お誕生日おめでとうございます！

菅 原 絢 斗くん（たんぽぽ）

菅 野 悠 月くん（ちゅうりっぷ）

小 原 凜ちゃん（すずらん）

菊 池 暁 子ちゃん（すみれ）

宮 川 希 穂ちゃん（ゆり）

9月の行事

愛語

ある会社が敬老の日に高齢者の方々にアンケートをしたそうです。「敬老の日に何が欲しいですか？」するとほとん

どの人が「物とかお金とかは要らない、やさしい言葉が欲しい」と答えられたそうです。

修証義というお経の中に「愛語」について説く一節があります。

『人に優しい言葉を投げかけるということは、他の人と接する時にまず慈しみ愛する心をおこし、優しい心のこもった言

葉をなげかけることが大切なことです。お母さんが自分の赤ちゃんに接する様に優しい言葉をなげかけることが愛語と

いうものです。よい所のある人は誉めてあげなさい。悪い所がある人には暖かい心で接してみなさい。敵意や誤解、スト

レスというものを解消しみんなが優しい気持ちになるためには、優しい言葉を投げかけることが大切です。相手が直接

優しい言葉をかけてくれると顔も心も優しくなります。また、間接的に聞いても心に染み渡ります。「愛語」は、ときに世界

を変える力さえ持つと思い「愛語」を心がけ実践しましょう。』

※１０月１６日（金）に親子遠足を予定しております。詳細については後日ご案内致します。

新型コロナウイルス対策について

皆様ご承知のとおり、近隣の遠野市で新型コロナウイルスの陽性者が発

生したことから、今後更なる注意が必要になります。

お子様の登園につきましては、37.5℃以上の発熱や風邪の症状がある

場合は登園を控えていただくようお願い致します。また、ご家族、ご兄弟に

発熱、風邪症状がある場合、お子様が元気であってもお休みしていただく

ようお願い致します。

何卒、ご理解とご協力をお願い申し上げます。


