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2020年04月分の献立
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

社会福祉法人　土沢保育園  　　 栄養士菊池悦子

ハヤシカレー、あらびきウイン
ナーのボイル、白菜とコーンのコ
ンソメ煮、みそ汁（高野豆腐）、
オレンジ

ホッケの塩焼き、切り干し大根と
厚揚げの煮物、カレーブロッコ
リー、みそ汁（じゃが芋）、りん
ご

牛乳、バウムクーヘン 牛乳、おせんべい

厚焼きたまご、肉じゃが・カレー
味、納豆、みそ汁（大根）、オレ
ンジ

タラの揚げ煮、野菜とマカロニの
ケチャップ炒め、スナップエンド
ウの塩ゆで、豆腐みそ汁（わか
め）、バナナ

マーボー豆腐、ほうれん草のド
レッシング和え、さつま芋の甘
煮、たまごスープ（白菜）、ミネ
オラオレンジ

鶏のからあげ、ポテトサラダ、ゴ
ボウのスティック煮、豆腐みそ汁
（小松菜）、いちご

ブリ中華焼き、春キャベツと油揚
げのお煮つけ、かぼちゃの塩ゆ
で、みそ汁（玉ねぎ）、カップゼ
リー

とん汁うどん、ヨーグルト、く
だもの

牛乳、苺ジャムサンド スキムミルク、ふかし芋 稲荷おにぎり、型抜きチーズ、ハ
トムギ茶

牛乳、小魚アーモンドせんべい ミロミルク、ワッフルケーキ 牛乳、クラッカー

カレー、ゆで卵、キャベツのナム
ル、豆腐みそ汁（小松菜）、オレ
ンジ

鮭の甘塩焼き、かぼちゃのサラ
ダ、ブロッコリーの塩ゆで、みそ
汁（玉ねぎ）、バナナ

ちらし寿司、エビフライ、なばな
のカラフルお浸し、清まし汁（豆
腐）、季節の果物

豚肉の生姜焼き、切り干し大根と
昆布のお煮つけ、かき玉スープ
（ニラ）、オレンジ

サンマの生姜煮、ほうれん草と人
参の白和え、粉ふき芋（青海苔）
みそ汁（キャベツ）、バナナ

春野菜うどん、ヨーグルト、く
だもの

牛乳、きな粉ラスク スキムミルク、ごまのスコーン ヨーグルト、ウエハース 牛乳、スナックパン スキムミルク、カルピス蒸しパン 牛乳、おせんべい

厚焼きたまご、肉じゃが・カレー
味、納豆、みそ汁（大根）、オレ
ンジ

タラの揚げ煮、野菜とマカロニの
ケチャップ炒め、スナップエンド
ウの塩ゆで、豆腐みそ汁（わか
め）、バナナ

マーボー豆腐、ほうれん草のド
レッシング和え、さつま芋の甘
煮、たまごスープ（白菜）、ミネ
オラオレンジ

鶏のからあげ、ポテトサラダ、ゴ
ボウのスティック煮、豆腐みそ汁
（小松菜）、いちご

ブリの中華焼き、春キャベツと油
揚げのお煮つけ、かぼちゃの塩ゆ
で、みそ汁（玉ねぎ）、バナナ

肉味噌スパゲティー、ヨーグル
ト、くだもの

牛乳、苺ジャムサンド スキムミルク、ふかし芋 稲荷おにぎり、型抜きチーズ、ハ
トムギ茶

牛乳、小魚アーモンドせんべい ミロミルク、青のりトースト 牛乳、バウムクーヘン

カレー、ゆで卵、キャベツのナム
ル、豆腐みそ汁（小松菜）、オレ
ンジ

鮭の甘塩焼き、かぼちゃのサラ
ダ、ブロッコリーの塩ゆで、みそ
汁（玉ねぎ）、バナナ

豚肉の生姜焼き、切り干し大根と
昆布のお煮つけ、かき玉スープ
（ニラ）、オレンジ

牛乳、きな粉ラスク スキムミルク、ごまのスコーン 牛乳、カルピス蒸しパン

おたんじょう会

職員会議

保育士会議 給食検討会議

入園式
（お祝い菓子）

昭和の日

お弁当の日

※おかず入りのお弁当、お茶入りの
水筒をご持参ください

※おやつ ご持参下さい

新入園児を迎える会

保護者会役員会健康診断

ご入園、ご進級
おめでとうございます

※たんぽぽ・ちゅうりっぷ組
◆午前のおやつタイムがあります。幼児用せんべい、ビスケット
などを日替わりで食べます。
※すずらん・すみれ・ゆり組
◆副食給食ですので、主食の「ごはん」を持参して下さい。ただし、
おたんじょう会や特別の行事の場合などを除きます。
※その他
◆４月、５月は給食に慣れるため２週間毎にほぼ同じ献立を繰り
返します。◆仕入れの都合などで内容を変更する場合がありま
す。あらかじめご了承下さるようお願いいたします。


