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いろいろなおもちゃ

が た く さ ん あ り ま

す。好きなおもちゃ

でたくさん遊んでね 

�>
元気に体を動かしてあそぼう 

つちざわこども園内

のホールや園庭を開

放しています。 

・読み聞かせ 

・エプロンシアター 

・手遊び 

・手袋シアター…etc 

 

★何が出るかお楽しみ！   

 

子育て講座は、大人向けの

講座や親子で一緒に楽しむ

講座などがあります。大人

向けの講座ではお母さんが

リフレッシュできるよう、

お子さんの託児も行なって

います。 

◎ 製作、講座等は申し込みが必要な場合もありますので、内容を

確認の上ご参加ください。 

◎ ひろば利用前の「手洗い」「手指消毒」にご協力ください。 

◎ 来園時には、利用者受付名簿の記入をお願いします。 

◎ おもちゃや室内等の消毒を毎日行っております。 

◎ 詳しくお聞きになりたい方はお電話ください。 
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・平日 (月曜日～金曜日)  

 (土曜祝祭日、年末年始、お盆期間はお休みです。その他 

こども園の行事によりお休みすることがあります) 
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・午前 9:00～12:00 / 午後２:30～４:30 

・園庭開放/ホール開放・・・月曜日から金曜日 

    ・ちゃいるどひろば・・・・  〃 
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・育児相談 栄養・保健相談 ・子育て情報の提供 

・子育てミニ講座(要予約)   ・身長/体重測定 

・季節のイベント(要予約) 
 

※身長・体重 いつでも計測できます 

自由に出して遊べるよ 

園庭もホールも広いよ こども園のお友達とも遊びましょう 

月 1 回 
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 月 火 水 木 金 

※８/8 は子育てミニ講座「バレトン教室」です。東和コミュニティーセンターにて行
いますので、午前中の水遊び、広場はお休みです。午後からの利用は可能ですの
で、どうぞ遊びにいらしてください。 

１広場であそぼう 
ちゃいるど広場の日 
園庭・ホール開 

４広場であそぼう 
ちゃいるど広場の日 

園庭・ホール開放 

５ 

 

６ ７ ８バレトン教室 
東和コミュニティーセンター 
１０:００～(要予約) 

１１ 

 山の日 

１２広場であそぼう 
ちゃいるど広場の日 
園庭・ホール開放 

1３ 

お盆休み 

1４ 

 

１５ 

１８広場であそぼう 
ちゃいるど広場の日 
園庭・ホール開放 

１９ ２０ 

 

２１ 
 

２２ 
 

２５広場であそぼう 
ちゃいるど広場の日 

園庭・ホール開放 

２６ ２７ 
 

２８ ２９ 

7～８月の支援センター開所日は、晴れて天候の良い日に
センター前で水遊びが出来ます。 
イベントや天候等によりお休みの時がありますので、電話
でご確認ください。(赤ちゃんも遊べます) 

★7/29 プラバン足型キーホルダー講座 
 
プラバンを使って、可愛い足型・手形キーホルダー

ができました。世界に一つだけのキーホルダーは

記念に残る素敵な宝物ですね。 

水遊びを楽しもう！ 

今月のミニ講座『楽しくバレトン！』。 
バレトンとは、「バレエ・ヨガ・フィットネス」の
3 種類の動きで体幹を鍛えながら筋力・柔軟性を向
上させることができるエクササイズです。音楽に
合わせて楽しく体を動かして、リフレッシュして
みませんか？ 

 
日 時：８月８日（金） 
場 所：東和コミュニティーセンター 
    第一会議室 
時 間：9:30 受付 10:00 開始 
講 師：つちざわこども園職員 菊池茉利江 
定 員：5 組 （託児あり） 

楽しくバレトン <予約制> 

 
★月曜日から金曜日 (10:00～)  

利用時間内の３０～４０分間(午前のみ) 

持ち物：水着または水遊び専用紙パンツ  
       バスタオル/水分補給用の飲み物/帽子/着替え 
 
   利用にあたって 
      ・体調がすぐれない時や、水いぼ・水泡があるときの 

遊びは控えてください。 

      ・体が冷えすぎないように休憩を取りながら遊びましょう。  
      ・お子さんから目を離さずに遊びましょう。 


